Jeg |meer fagbsger

Mit navn:

Forfatter Ma@ja Plesner

Sider: 29

Hvad handler bogen om? At Sige farvel til ked

For du |mcer

Hvad ved du allerede om emnet?

Skriv mindst ét spgrgsmal, som du gerne vil have svar pa.

1 - 1 Nar du skal finde oplysninger om en bestemt ting, kan
Ruv\d-‘- l bO@Q/V\ Puv\kﬂm‘c“lv\e du bruge indholdsfortegnelsen og stikordsregistret.

P& hvilken side kan du finde stikord? 28

Pa hvilke sider kan du laese om CO,? 6-7

P3 hvilken side kan du finde et billede af madpyramiden? 13

P4 hvilke sider kan du finde forslag til kedfri sandwiches? 206-27
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Spargemd] il teketen - narleoning

Hvor meget ked om ugen bear vi hgjest spise ifelge Fadevarestyrelsen?

350 gram

Hvad kommer ud i atmosfaeren, nar man fremstille ked?

COZ2 og metan

Hvilket land i verden har flest grise pr. indbygger?
Danmark

Hvor mange procent af Danmarks slagtekyllinger er fritgaende?

2%

Hvor er kad pa madpyramiden?

@verst

Hvad spiser en ovo-vegetar?

/g, honning, korn, frugt og grant

Hvilket ar startede Dansk Vegetarisk Forening?

1896

Hvad er forklaringen pa, at veganere holder sig fra leeder?

Dyr bliver slaet ihjel for at lave deres hud til lseder
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Effer du har |act

Hvad fik du at vide, som du ikke vidste for?

Fik du svar pa det, du gerne ville vide?

Hvad vil du gerne vide nu? Skriv mindst ét spargsmal.

Hvor kan du fa mere viden om kadproduktion og plantebaseret kost?

Hvad cynes du om bogen?
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Udfordring

Vaelg en af folgende opgaver:

Opgave T

Udveelg ti fedevarer og undersag, hvilke naeringsstoffer de indeholder. Lav derefter
en planche med billeder af de forskellige fadevarer og skriv naeringsstofferne ved
siden af. Se side 7 for inspiration. Heeng planchen op i klassen.

Opgave 2
Vaelg en af de syv former for -tar pa side 14 og lav en madplan for en uge med
opskrifter til morgenmad, frokost og aftensmad, der falger den made at spise pa.

Opgave 3
Ga sammen i en gruppe, og diskuter indbyrdes, om | er enige eller uenige i, at man
skal spise mindre ked. Husk at begrunde jeres argumenter.
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